
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

3 4 5 6 7 8 9

•Salade laitue maïs 

carottes

•Ragout de petits 

pois riz vermicelle

•Muffin au chocolat

•Bâtonnets de 

carottes

•Pâtes sauce tomate 

friache et basilic

•Fruit

•Salade saison

•Poulet stroganoff, 

riz blanc

•Lazy cake

• Yaourt 

•Moudardara

•Salade de fruits

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

•Yaourt

•Courgettes farcies, 

sauce rouge

•Fruit

•Bâtonnets de 

carottes

•Mac & Cheese

•Sable confiture 

•Salade saison 

•Ragout de légumes 

fraiches, riz vermicelle

• Custard

•Salade saison

•Poulet sauce 

suprème, riz blanc

•Fruit

24 25 26 27 28

•Yaourt

•Poulet à l'oriental

•Cookies pepites de 

chocolat

•Bâtonnets de 

carottes

•Laban emmo riz 

vermicelle

•Fruit

•Salade saison

•Pâtes sauce 

bolognaise

•Jello

•Salade saison

•Ragout d'haricot 

vert, riz vermicelle

•Fruit
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