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Lundi
4
e Crudités: carottes
e Pates, sauce tomate
fraiche
e Lazy cake

11
e Coleslaw
e Pops de poulet et
frites
e Fruits frais

18
e Crudités: carottes et
concombres
e Mac & cheese
e Brownies

25

e Crudités: carottes

e Ragolt de petit pois
et viande, riz
vermicelle

e Banane

Mardi
5
e Rekakat au fromage
e Ragolt de pommes
de terre avec viande,
riz vermicelle
e Fruits frais

12
e Yaourt
e Riz betfin
e Muffin au chocolat

19
e Salade saison
e Poulet sauce
supréme, riz blanc
e Sablé a la confiture

26
e Yaourt
e Moudardara
e Sablé au chocolat

Novembre 2024

Mercredi

e Coleslaw

e Mini Burger de
poulet, frites

e Salade de fruits de
saison

13
e Salade de choux et
tomates
e Moujadara
e Salade de fruits de
saison

20
e Salade de laitues et
concombres
e Ragout d' haricots
rouges et viande, riz
vermicelle
e Salade de fruits

27
eYaourt
e Poulet a I'Oriental
e Salade de fruits

Jeudi

e Yaourt
e Borghol banadoura
e Custard au chocolat

14
eCrudités carottes
e Pates, sauce

bolognaise
e Jello

21
e Mini sambousik au
fromage

e Ragout d'épinards
végeétarien, riz blanc
e lazy cake

28
e Salade saison
¢ Daoud bacha, riz
vermicelle
e Fruits frais

Vendredi

¢ Salade de laitues,
carottes et mais

e Poulet Stroganoff, riz
blanc

e Muffin a la vanille

15
e Salade saison
e Poulet chasseur, riz
blanc
e Gateau au chocolat

22

29
e Salade saison
e Poulet sauce
moutarde, riz blanc
e Fraisier

Samedi

16

23

30

\e CPF

Collége Protestant Francais

Dimanche
10

17

24



